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Podstawa prawna:
e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie 0Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215
ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

e Ustawaz 14 grudnia 2016 r. — Prawo os$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

e  Wytyczne MEIN, MZi GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych —tryb petny
stacjonarny” - zbidor zalecen uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

e Statut NLO Nr 71 SMS PZKosz tomianki.

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzgdzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsrdod uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).
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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w NLO Nr 71 SMS PZKosz
tomianki opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng i samorzad
uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest
wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaé¢ zaréwno
wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw
w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze
szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktdrych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemdéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikdéw ewaluacji (np. wewnetrznej, zewnetrznej),

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w poprzednich latach,

e wnioskdw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotdw wychowawczych),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:



e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowaweczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

1. WIZJA | MISJA SZKOtLY

Jestesmy szkotg, ktéra:
« przekazuje wyskoki poziom wiedzy i ksztatci umiejetnosci potrzebne do kontynuowania
nauki na wyzszym etapie ksztatcenia,
« ksztatci umiejetnosci twdrczego rozwigzywania problemoéw,
« wpaja system wartosci ogdlnoludzkich,
« rozbudza wrazliwos¢ na dobro i piekno otaczajgcego Swiata,
« ksztattuje tolerancje,
e uczy pracy nad sobg i rozwija wiare we wtasne mozliwosci,
+ rozbudza zainteresowania i pasje,
« rozwija uzdolnienia,
« uczy szlachetnej rywalizacji i umiejetnosci godzenia sie z porazks,
+ wspiera idee wspotpracy i umacnia wiezi pomiedzy cztonkami spotecznosci szkolnej,
« preferuje postawy aktywne i twércze,
+ przygotowuje do aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym
« promuje zdrowy styl zycia.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
ucznidw w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misjg szkoty jest ,osiggniecie
zaburzonej rownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym
wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

2. MODEL ABSOLWENTA

Absolwent naszej szkoty powinien:
+ byc¢ dobrze wyksztatconym i posiadaé usystematyzowang wiedze ogdlng,



posiadac wizje wtasnej przysztosci,

posiadac¢ umiejetnosci dalszego samoksztatcenia oraz korzystania ze wszystkich
dostepnych zrédet informacji,

umiejetnie rozwigzywac problemy i konflikty,

by¢ tolerancyjnym, aktywnym i uczciwym,

by¢ odpowiedzialnym za wtasne zadania i ich rzetelne wykonywanie,

posiada¢ umiejetnosci interpersonalne: wspoétpraca z innymi, komunikatywnos¢,
zyczliwosé, otwartosc na potrzeby innych,

by¢ wrazliwym na piekno otaczajgcego swiata,

wykazywac sie samodyscypling,

prezentowacé wysoki poziom kultury osobistej, godnie reprezentowac rodzine, szkote i
ojczyzne,

miec twérczy i krytyczny stosunek do rzeczywistosci,

miec¢ poczucie wtasnej wartosci,

wykazywac sie umiejetnoscig asertywnosci.

przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

znaé zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi
z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e rozumie¢ zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemdéw z tym zwigzanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

3. ZWYCZAIJE | OBYCZAJE SZKOLNE W NIEPUBLICZNYM LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM NR 71 SZKOLE MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
POLSKIEGO ZWIAZKU KOSZYKOWKI W tOMIANKACH

1.
2
3.
4
5

o

10.

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

Slubowanie nowo przyjetych uczennic

Przyjecie uczennic klasy | do spotecznosci szkolnej potgczonej z ,,otrzesinami”
Uczniowie nauczycielom — uroczysty charakter Dnia Nauczyciela

Spotkanie wigilijne — kultywowanie obrzedowosci w spotecznosci szkolnej zwigzane ze
Swietami Bozego Narodzenia

Studnidwka szkolna
Obchody swigt narodowych — 11 listopada i 3 maja

Hotd dla Papieza Jana Pawta Il — sktadanie kwiatdw w rocznice $mierci przed tablica
upamietniajaca Ojca Swietego

Prezentacja wynikdw nauczania wszystkich klas szkoty na zakoriczenie kazdego
semestru i roku szkolnego

Pozegnanie absolwentéw — uroczyste rozdanie Swiadectw, wreczanie pamigtkowych
plakietek, nagréd i dyplomow za najlepsze wyniki w nauce i osiggniecia sportowe



11. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego — wreczanie sSwiadectw promocyjnych oraz
nagréd za osiggniecia sportowe i wyniki w nauce

4. ZALOZENIA | PODSTAWOWE ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZEGO NLO NR 71 SMS PZKOSZ W tOMIANKACH

Program wychowawczy, uchwalony w dniu 23 pazdziernika 2021 przez Rade Pedagogiczng
NLO Nr 71 SMS PZKosz, okresla kierunki i formy oddziatywan wychowawczych realizowanych
w szkole. Ukierunkowany jest na wychowanie ucznia w poczuciu wtasnej wartosci,
Swiadomego swoich obowigzkéw i uzdolnieni, na pobudzanie jego aktywnosci, ciekawosci
poznawczej oraz motywacji do dalszej edukacji i rozwoju umiejetnosci sportowych.

Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczego

o Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej znajg zatozenia programu i s3 jego
wspottworcami w kolejnych etapach realizaciji.

e« Wszyscy pracownicy szkoty zgodnie realizujg program wychowawczy, podejmujac
wspoétodpowiedzialnos¢ za efekty jego realizacji.

« Wszyscy cztonkowie przyktadem i konsekwencjg wspierajg sie wzajemnie w rozwigzywaniu
problemdéw wychowawczych, przyjmujgc za nadrzedny cel rozwdj ucznia we wszystkich
sferach jego osobowosci.

+ Wszyscy pracownicy szkoty wspierajg uczennice w ich rozwoju sportowym.

5. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rdwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),



3)

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takie doskonaleniu umiejetnosci wypetniania roél
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia
COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsrdéd ucznidow i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji uczniédw i nauczycieli, wychowankéw i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekundw, w tym
wzmachnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

wzmachnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdw oraz rodzicow
lub opiekundw,

ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniow w
zyciu spotecznym,

przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i
Swiatowej,



10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw rdwiesniczych majgcych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako

szansy na ,zmiane” mogacg przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos$¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak
wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidw i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania sSrodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji  nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow



9)

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéow, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem sSrodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatann podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania s$rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemdw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicéw Ilub opiekundéw o
obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspotpracy szkét i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:
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1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
sSrodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:
1) realizowanie wsréd uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w
szczegdblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcow, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdéw depres;ji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwenc;ji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw i wychowankdéw
zachowan ryzykownych,

6) witgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu S$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane
na:
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e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na
czas epidemii COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenistwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komadrkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

e uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.
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6.

FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH

Szkota realizuje zadania wychowawcze poprzez:

w0 o N

Pogadanki okolicznosciowe i dyskusje organizowane na spotkaniach i lekcjach
wychowawczych przez wychowawcow, trenerdw i innych zaproszonych gosci oraz przez
nauczycieli wszystkich przedmiotow.
Organizacje réznorodnych imprez, spotkan, koncertéw i uroczystosci wyzwalajgcych
przezycia zwigzane z obchodzeniem swigt panstwowych, a takze i koscielnych, waznych
dla kraju rocznic oraz tradycji szkoty.
Ksztattowanie wtasciwych postaw patriotycznych i obywatelskich poprzez uroczystg
organizacje i udziat w obchodach:
= Dnia Edukacji Narodowej
= 11 listopada
" 3 maja
Ksztattowanie i utozsamianie sie ucznidow z tradycjg szkoty poprzez organizacje:
=  Uroczystego przyjecia uczennic klasy | i slubowania uczennic kl. I.
= Otrzesin” kl. |
= QOrganizacje andrzejek i mikotajek
= Wigilii szkolnej
=  Swieta Wiosny
= Studnidowki dla kl. 1l
Uroczysty charakter innych wydarzen z zycia szkoty:
= Rozpoczecia roku szkolnego
= Pozegnania absolwentow w potfgczeniu z wreczeniem swiadectw ukoniczenia szkoty
= Zakonczenia roku szkolnego.
Podtrzymywanie kultury i tradycji regionalnej poprzez:
= Spotkania z ciekawymi ludzmi z regionu
=  Wycieczki klasowe do ciekawych miejsc regionu
= Poznawanie muzedw regionalnych
= Poznawanie miejsc pamieci narodowej w regionie
=  Wyjscia do kin i teatréw
Olimpiady i konkursy i przedmiotowe.
Udziat w rozgrywkach 1i 2 ligi kobiet.
Spotkania z rodzicami.

. Umozliwianie udziatu w rekolekcjach wielkopostnych.

STRUKTURA ODDZIAtYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,
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inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktdorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktdorych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajagcego skutecznos¢ i
efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujgcych w okresie pandemii, zapewnia rwnowage pomiedzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspieraé¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg, a
takze kontaktu bezposredniego ucznidéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdw czynnosSciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w
miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),
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czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidow — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sq ,zwykte rozmowy,
zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i
inni specjalisci powinni aktywnie wtgczac sie do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspierac¢ ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych
psychologdéw czy pedagogow, ktdrym trudno jest wspiera¢ uczniéw z uwagi na to,
Zze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub
przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng ucznidow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich
kontaktow z réwiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej
ucznidw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidw psychicznie i
uczgcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajgcych sie warunkéw nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go,
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opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjq i przestepczoscia, a takze depresjg,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujag z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEiIN, MZ, GIS”,
obowigzujgcych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemia COVID-19,

zapewniajg atmosfere  wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajgce z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-
19,
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e rozpoznajy indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

e napodstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby ucznidw,

e przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

e zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

e oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajgce z dtugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

e wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

e wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
e rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

e dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wifasnych  kompetencji
wychowawczych.

Zespo6t wychowawcow:
e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy

demoralizacjg i przestepczoscig, zasad wspdtpracy z instytucjami i osobami
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dziatajgcymi na rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rdzne formy pomocy wychowawcze] i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowaweczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajagcymi zakres dziatarn o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdw uczniow, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspoétprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznidw,

aktywnie wtgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
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identyfikowaniu problemoéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych,
integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogdéw, ktérym
trudno jest wspieraé¢ ucznidw w zwigzku z tym, Zze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos$é i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawcze] szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,
zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
wspotpracujg z wychowawcag klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z witasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
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e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

8. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM
2021/2022

Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczennic.

2. Wszystkie uczennice wymagajgce wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

3. Uczennice sg Swiadome szkodliwosci spozywania alkoholu, zazywania zabronionych
substancji (tyton, narkotyki, substancje psychoaktywne).

4. 100% uczennic zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej
wywotfanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej.

Obszar rozwoju spotecznego:
1. Integracja zespotdw klasowych. Przeprowadzenie zajec integracyjnych w klasach.

2. 100% uczennic wie gdzie i jak uzyska¢ wsparcie psychologiczne i pedagogiczne.

3. Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm. W roku szkolnym 2021/2022
przyjeto standard: powyzej 90% uczennic przestrzega szkolnych norm i zasad.

Obszar rozwoju fizycznego:
1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. W | semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadzg godziny zajeé sprzyjajgcych
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

3. 100% uczennic jest swiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a
zdrowiem.

4. 100% uczennic zna reguty sanitarne obowigzujgce w czasie epidemii COVID-19.

Obszar rozwoju emocjonalnego:
1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

2. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w wybranych klasach na temat
umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.

3. Przeprowadzenie zajec¢ ksztatcgcych umiejetnosc rozpoznawania wtasnych emocji.
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4. 95% uczennic potrafi wskazac konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji
i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

2. Do 30 pazdziernika 2021 r. wychowawcy zapoznajg uczniow z systemem wartosci
przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczenicami. W roku szkolnym
2021/2022 95% ucznidw w swoich zachowaniach kieruje sie normami wynikajgcymi z
przyjetych w szkole wartosci ze szczegdlnym wskazaniem na wzajemny szacunek.
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Szkolny program profilaktyki
Niepublicznego Liceum Ogdlnoksztatcgcego Nr 71
Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Polskiego Zwigzku Koszykéwki w tomiankach

Zadania w zakresie profilaktyki.
Zatozenia ogdlne.

,Wychowanie otwiera ucznia na dobro, pomaga w osigganiu dojrzatosci emocjonalnej,
hartuje w zmaganiach z przeciwnosciami, przygotowuje do odpowiedzialnosci i wyboru drogi
zyciowej, natomiast dziatania profilaktyczne nastawione sg na zapobieganie ztu w okreslonym
wymiarze”. Dziatania profilaktyczne powinny uczyé umiejetnosci odpierania presji spotecznej,
rozwija¢ postawy osobistego zaangazowania, trenowa¢ wazne umiejetnosci zyciowe,
budowacd system wartosci i przekonan akceptowany spotecznie.

1. Celem interwencji profilaktycznych jest oddziatywanie na czynniki ryzyka zmierzajgce do
eliminacji lub ich redukcji oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych tkwigcych w samej
jednostce i w jej otoczeniu spotecznym.

2. Profilaktyka zachowan ryzykownych prowadzona jest na trzech poziomach:

a) poziom pierwszy odnosi sie do grupy niskiego ryzyka, a jego celem jest
promowanie zdrowego stylu zycia oraz opdznianie wieku inicjacji, co prowadzi
do zmniejszenia zachowan ryzykownych wg dyrektyw ,POCZEKAJ DO
DOROStLOSCI”.

b) poziom drugi jest skierowany do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem jego jest
ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie
z zachowan ryzykownych (poradnictwo, socjoterapia) wg dyrektywy
»WYCOFAJ SIE”.

c) poziom trzeci adresowany jest do grupy wysokiego ryzyka. Ma ona na celu
przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu degeneracji oraz umozliwienie
powrotu do normalnego zycia (leczenie, resocjalizacja, rehabilitacja) wg
dyrektywy ,WRACA)J”.

3. Szkolny program profilaktyki zajmuje sie profilaktyka pierwszego poziomu.

4. Dziatania drugiego i trzeciego poziomu powinny by¢ poprzedzone rzetelng diagnoza i sg
prowadzone przez specjalistbw w poradniach psychologicznych, specjalistycznych,
szpitalach, placéwkach wychowawczych, itp.

5. Zaktada sie, ze umiejetnosci emocjonalne i spoteczne chronig ucznia przed patologia,
dlatego nalezy je ksztattowac i rozwijac.

6. Do podstawowych umiejetnosci psychologicznych zaliczamy:

a) umiejetnos$é wyznaczania celdw zyciowych,
b) umiejetnos¢ podejmowania decyzji,
c) umiejetno$é budowania adekwatnej samooceny,
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d)

umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

7. Do podstawowych umiejetnosci spotecznych zaliczamy:

umiejetno$¢ rozpoznawania i radzenia sobie z presjg medidw i rowiesnikow
(rozumienie nacisku spotecznego),

asertywnosc,

umiejetnosé rozwigzywania konfliktow,

umiejetnos¢ dobrego komunikowania sie z innymi,

umiejetnos¢ tworzenia sojuszy (poszukiwania i udzielania wsparcia i pomocy).

8. Strategie dziatan profilaktycznych:

a)

b)

d)

dziatania informacyjne — ich celem jest dostarczenie informacji o
prawidtowym rozwoju i zdrowym funkcjonowaniu oraz o czynnikach
szkodliwych i ich wptywie na cztowieka, umozliwiajgcych dokonywanie
racjonalnych wyboréw i prezentowanie spotecznie akceptowanych zachowan
(wyktady, prelekcje, broszury, ulotki, plakaty, seminaria tematyczne),

dziatania edukacyjne — pomagajg w rozwijaniu podstawowych umiejetnosci
zyciowych, takich jak: podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem,
rozwigzywanie problemow, komunikacja interpersonalna, wzbudzanie dziatan
umotywowanych (zajecia warsztatowe, lekcje wychowawcze, szkolenia),
dziatania o charakterze alternatywnym — dostarczajg mozliwosci realizowania
sie w pozytywnym rozwoju, w ktérym mozna doskonali¢ samodyscypline,
zaufanie do siebie, Swiadomos¢ siebie, poczucie wilasnej sity i niezaleznosci,
stwarzajg mozliwosci, ktére rozszerzajg zakres doswiadczen, uczg zaradnosci,
upewniajg o wiasnej wartosci oraz pozwalajg czerpaé satysfakcje z wtasnego
zaangazowania, odpowiedzialnosci i poczucia zaufania od innych (kofa
zainteresowan, kluby sportowe, dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna),
dziatania interwencyjne — zmierzaja do pomagania jednostce w
identyfikowaniu swoich problemdéw i poszukiwaniu mozliwosci ich
rozwigzywania, towarzyszenie i wspieranie jej w krytycznych okresach zycia
poradnictwo indywidualne i rodzinne, praca grupowa, telefon zaufania.

9. W interwencji profilaktycznej nalezy redukowac lub eliminowacd czynniki ryzyka i wzmacniac
czynniki chronigce tkwigce w samej jednostce i w jej otoczeniu spotecznym.
a) wsrdad czynnikdw ryzyka sa:

- sytuacja rodzinna,

- sytuacja szkolna,

- grupa réwiesnicza,

- cechy osobowosciowe,
- zaangazowanie religijne.

b) najwazniejszymi czynnikami chronigcymi sg:

- silna wiez emocjonalna z rodzicami,

- zainteresowanie nauka szkolna,

- regularne praktyki religijne,

- poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetéw spotecznych,
- przynaleznos¢ do pozytywnej grupy.
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10. Cele szkolnego programu profilaktyki:

zapobieganie uzaleznieniom od srodkdw psychoaktywnych,
zapobieganie stosowania dopingu w sporcie,

przeciwdziatanie agresji i przestepczosci,

zapobieganie zakazeniu HIV,

zapobieganie zbyt wczesnej aktywnosci seksualnej,

zapobieganie zaburzeniom w odzywianiu,

przeciwdziatanie wstepowaniu do destruktywnych grup
mtodziezowych,

zapobieganie uzaleznieniom od komputera, Internetu, mediéw i gier
RPG,

zapobieganie konfliktom miedzy rodzicami ucznia a szkota; wspotpraca
z rodzicami.

11. Zapobieganie uzaleznieniom od srodkdw psychoaktywnych:
a) Zadania:

dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat mechanizmoéw uzaleznienia i
szkodliwosci sSrodkéw odurzajgcych,

uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z eksperymentami z
narkotykami, dopalaczami, zazywaniem alkoholu, paleniem tytoniu,
lekomania,

uswiadamianie uczniom skutkéw stosowania dopingu,

¢wiczenie umiejetnosci nieulegania naciskowi grupy, wyrazania
wiasnego zdania oraz Swiadomego podejmowania decyzji,
promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
wypracowanie szkolnego programu pomocy réwiesnicze] i
profesjonalne;.

b) sposoby realizacji:

przeprowadzanie badan ankietowych, ktére pomogg okresli¢ trudnosci
przezywane przez ucznidw oraz ustali¢ zapotrzebowanie na dziatania
profilaktyczne,

przeprowadzanie przez wychowawcéw i pedagoga zaje¢ z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

przeprowadzanie zaje¢, pogadanka z zakresu profilaktyki dopingu w
sporcie,

uczenie sposobdw nawigzywania pozytywnych kontaktéw spotecznych,
organizowanie spotkan dla rodzicow (wykfady, prelekcje, warsztaty,
itp.),

ustalenie zakresu dziatan profilaktycznych szkoty i rodzicdw ucznidow
oraz dbatos¢ o ich spojnos,

informowanie o instytucjach pozaszkolnych pomagajacych osobom
zagrozonym uzaleznieniem,

organizowanie szkoleniowych rad pedagogicznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien,

oferta zaje¢ pozalekcyjnych (kotka zainteresowan, zajecia sportowe,
dziatalnos$¢ spoteczna i samorzgdowa) i wyjazdowych (wycieczki, obozy,
pielgrzymki, rajdy).
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c) oczekiwane efekty dziatan:

wzrost Swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzywaniem Srodkéw
psychoaktywnych, dopalaczy oraz dopingu w sporcie,

poznanie mechanizmu uzaleznienia i jego wptywu na jednostke i jej
rodzine,

nabycie umiejetnosci satysfakcji z zabawy bez siegania po dopalacze i
srodki uzalezniajgce,

nabycie umiejetnosci odmawiania i nieulegania presji grupy,
uksztattowanie wzorcéw zdrowego stylu zycia i pozytecznego spedzania
wolnego czasu.

12. Przeciwdziatanie agresji i przestepczosci:

a) zadania:

wyuczenie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami,
wyuczenie umiejetnosci przyjmowania pomocy od innych,
dostarczenie elementarnej wiedzy na temat prawidtowosci
psychologicznych i wytrenowania umiejetnosci interpersonalnych
takich jak:

e  umiejetnosci wyrazania mysli i uczué,

e umiejetnosci akceptowania siebie i innych,

e  umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

e umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

° umiejetnosci pomagania innym,

e  otwartoscii zaufania.

b) sposoby realizacji:

przeprowadzenie zajec z zakresu komunikacji spotecznej,
przeprowadzenie zaje¢ pomagajgcych kontrolowad stres i wskazujgcych
wybrane techniki relaksacyjne,

przeprowadzenie zajec z asertywnosci.

c) oczekiwane efekty dziatan:

uczen identyfikuje zaktécenia wystepujgce na drodze przeptywu
informacji i potrafi je przezwyciezyg,

uczen rozpoznaje mysli, emocje i potrzeby swoje i innych,

uczen potrafi formutowac wypowiedz typu ,ja”,

uczen zna sposoby rozwigzywania konfliktow,

uczen potrafi zapobiegac niepozgdanemu stresowi i stosuje roznorodne
techniki relaksacyjne,

uczen umie myslec pozytywnie i optymistycznie patrzeé w przysztosé,
uczen zwieksza swoja szanse na unikniecie uleg®osci i agresji w
kontakcie z ludZzmi,

uczen potrafi wyrazac pozytywne i negatywne emocje szczerze i wprost,
nie ranigc innych ludzi.

13. Zapobieganie zakazeniu HIV:

a) Zadania:

zapoznanie uczniéw z choroba AIDS oraz charakterystyka wirusa HIV,
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- zapoznanie ucznidow z drogami zakazen i wskazanie grup ryzyka,
- nauczenie, jak humanitarnie pomagac chorym, jak z nimi postepowac.
b) Sposoby realizacji:
- przekazanie podstawowych informacji o HIV i AIDS,
- wyjasnienie, dlaczego AIDS wywotuje tyle strachu i leku,
- informowanie, kto i kiedy moze zakazi¢ sie HIV,
- zapoznanie z sytuacja epidemiologiczna i najnowszymi wynikami badan
walczgcych z choroba,
- uczenie wtasciwych postaw wobec chorych.
c) Oczekiwane efekty dziatan:
- uczen posiada podstawowe informacje o chorobie oraz sposobie
zapobiegania zakazeniu HIV,
- uczen zna instytucje zajmujace sie pomocg chorym na AIDS,
- uczen traktuje chorego jako réwnoprawnego cztonka spoteczenstwa..

14. Zapobieganie zbyt wczesnej aktywnosci seksualnej:
a) Zadania:
- realizowanie zgodnie z programem przedmiotu ,,Wychowanie do zycia
w rodzinie”.
b) Sposoby realizacji:
- zgodnie z konspektami lekgji.
c) Oczekiwane efekty dziatan:
- wzrost Swiadomosci seksualnej wsrod ucznidw,
- uczniowie znajg zagrozenia psychiczne i fizyczne wynikajace ze zbyt
wczesnej inicjacji seksualnej,
- uczniowie znajg instytucje niosgce pomoc w tym zakresie,
- uczniowie potrafiag odpowiedzialnie decydowac o swojej aktywnosci
seksualnej.

15. Promowanie witasciwej diety w odzywianiu mtodziezy:
a) Zadania:
- zapoznanie ucznidw, wychowawcdéw i nauczycieli z symptomami
zaburzen w odzywianiu,
- informowanie o instytucjach zajmujgcych sie leczeniem i terapig
chorych.
b) Sposoby realizacji:
- przeprowadzenie lekcji dotyczgcych: anoreksji, bulimii, otytosci,
- pogadanki z lekarzem, pielegniarka, pedagogiem,
- prelekcje, wyktady specjalistow.
c) Oczekiwane efekty dziatan:
- uczen potrafi rozpoznawac zaburzenia,
- uczen wie, gdzie znalez¢ pomoc,
- uczen jest wrazliwy na niepokojgce symptomy rozpoznawane u
kolegdw i szuka dla nich pomocy.

16. Przeciwdziatanie wstepowaniu do destruktywnych grup mtodziezowych:
a) Zadania:
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zapoznanie z przyczynami i skutkami wstepowania mifodziezy do
gangow i sekt,

informowanie o instytucjach pomagajgcych poszkodowanym,
zapoznanie z metodami dziatan gangéw i sekt.

b) Sposoby realizacji:

przeprowadzenie spotkan ze specjalistami zajmujgcymi sie tym
zagadnieniem,

przeprowadzenie dyskus;ji: ,Pozytki i zagrozenia ptynace z przytgczenia
sie do grup famigcych prawo i wolnos¢ jednostki”,

informowanie rodzicbw o oznakach uzaleinienia sie dziecka od
destruktywnych grup mtodziezowych.

c) Oczekiwane efekty dziatan:

uczen wie, kto jest szczegdlnie podatny na wciggniecie do sekty, gangu,
uczen rozpoznaje metody dziatania tych grup, jest krytyczny i czujny,
uczen i jego rodzice znajg adresy instytucji pomagajacych
poszkodowanym.

17. Zapobieganie konfliktom miedzy rodzicami ucznia a szkota, wspétpraca z rodzicami:

a) Zadania:

informowanie rodzicéw o programie wychowawczo-profilaktycznym
szkoty,

informowanie rodzicow o planach nauczania i wychowania w
poszczegdlnych klasach,

zapoznanie rodzicéw kandydatow z oferta szkoty,

zapoznanie rodzicow z  wewnatrzszkolnymi  przepisami i
poinformowanie o wymaganiach szkoty,

informowanie o wydarzeniach majgcych miejsce na terenie szkoty,
informowanie o osiggnieciach i porazkach ich dzieci,

integrowanie spotecznosci szkolnej,

angazowanie rodzicow w zycie szkoty,

udzielanie pomocy rodzicom w  rozwigzywaniu  trudnosci
wychowawczych,

rozwijanie umiejetnosci pedagogicznych rodzicéw.

b) Sposoby realizacji:

spotkania informacyjne na poczgtku roku szkolnego prezentujgce
szkote, jej statut, regulamin, system oceniania i programy oraz
okreslajgce zasady wspotpracy z rodzicami,

przeprowadzanie anonimowych ankiet badajgcych opinie rodzicéw o
szkole,

spotkania wychowawcow i nauczycieli z rodzicami w dni otwarte i na
zebraniach,

indywidualne spotkania wychowawcow, nauczycieli, dyrektora,
pedagoga z rodzicami potrzebujagcymi pomocy w rozwigzywaniu
problemdéw wychowawczych,

wspodtorganizowanie przez rodzicow imprez klasowych i szkolnych,
udziat rodzicéw w tworzeniu dokumentow szkolnych,
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- udziat rodzicow w zajeciach psychoedukacyjnych organizowanych przez

szkote.
c) Oczekiwane efekty dziatan:

- rodzice znajg wewnagtrzszkolne przepisy i prawo oswiatowe,

- rodzice wiedza, co sie w szkole dzieje w sferze edukacji i wychowania i
sportu,

- rodzice znajg wyniki w nauce swoich dzieci oraz uzyskujg informacje o
ich zachowaniu,

- rodzice wspoéttworzg przepisy szkolne,

- rodzice biorg udziat w imprezach szkolnych,

- rodzice wspierajg szkote w procesie nauczania, wychowania i szkolenia
sportowego,

- rodzice sg zadowoleni z pracy szkoty.

18. Zapobieganie uzaleznieniom od komputera, medidw i gier RPG:
a) Zadania:
- zapoznanie ucznia z racjonalnym wykorzystaniem komputera w jego
pracy i w czasie wolnym,
- zapoznanie ucznia z zagrozeniami zwigzanymi z grami wirtualnymi,
ktdre mogg wptywac na osobowos,
- zapoznanie ucznia ze szkodami, jakie niesie zbyt dtugie korzystanie z
komputera w sferze psychicznej i fizycznej,
- uswiadomienie uczniom, ze gry RPG mogg wptywacé na zmiany standw
Swiadomosci.
b) Sposoby realizacji:
- uczenie umiejetnosci dokonywania selekcji ofert gier,
- zapoznawanie z artykutami i literatura zajmujgca sie uzaleznieniem od
komputera i Internetu,
- uczenie alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu,
- uczenie umiejetnosci racjonowania czasu spedzanego przed
komputerem.
c) Oczekiwane efekty dziatan:
- uczen ma Swiadomosc¢ zagrozen,
- uczen kontroluje czas pracy z komputerem, czas ogladania TV, czas
poswiecony grom wirtualnym i RPG,
- uczen potrafi kontrolowaé swoje zachowania,
- uczen selektywnie przyjmuje informacje o mozliwosciach komputera,
Internetu.

19. Zapoznanie ucznia z prawem obowigzujgcym w szkole w celu unikniecia konfliktu ucznia
ze szkota.
a) Zadania:
- informowanie ucznidw o wymaganiach zawartych w statucie szkoty,
WZO0, programie wychowawczym, regulaminie szkoty,
b) Sposoby realizacji:
- wychowawcy klas na lekcjach wychowawczych zapoznajg uczniow z
wymaganiami zawartymi w w/w dokumentach.
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- udziat uczennicy w tworzeniu dokumentéw szkolnych
c) Oczekiwane efekty dziatan:

- uczennice znajg wewnatrzszkolne przepisy,

- uczennice przestrzegajg wymagan zawartych w szkolnych przepisach,

- uczennice wytgczajg telefony komérkowe i inne urzgdzenia elektroniczne
przed rozpoczeciem zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych.

- uczennice dbajg o swdj wyglad zewnetrzny i przestrzegajg wymagan
dotyczacych galowego i codziennego stroju szkolnego okreslonych szczegétowo w
Regulaminie szkoty.

9. ZASADY EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentaciji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

6) analizy przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds.
wychowawcow powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespofu jest opracowanie planu
ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikdéw. Z wynikami prac zespotu w formie
raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rodzice.

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty zostat zatwierdzony przez:

- Samorzad Szkolny
- Rade Pedagogiczng na zebraniu w dniu 23.10.2021 roku
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